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«Du3nyeckoe pa3sBUTHE

Tema HOJ{ «Becénpiii XOKKen»

WuTerpanus «CounanbHO-KOMMYHHKAaTUBHOE Pa3BUTHEY, «XYI0KECTBEHHO-
00pa3zoBaTeNbHBIX 00JACTEH | SCTETUUYECKOE PA3BUTHEY

[lenenonaranue [{enb: hopMupoBaHHEe yCTOHYMBOIO HHTEPECA K UTPaM C

3JIEMEHTAMU XOKKes, JKeJIaHHe UCIT0JIb30BaTh X B
CaMOCTOSITEIILHON IBUTaTEIbHON NEATEILHOCTH.
O0pa3zoBaTeabHLIE 3a0aUH:

- oboramare JBUraTeIbHbIN OMBIT JOIKOJILHUKOB HOBBIMU
JBUTATETbHBIMU JEHCTBUSIMU: BECTH A0y KITFOIIKOM
TOJTYKAMHM, YJIAPATH MOCJIE BEACHUS MO0 MEAJICHHO CKOJIb3SIIEH
maifbe crpasa U cieBa; 3a0uBaTh 11aii0y B BOpOTa ClieBa U
cIipaBa.

PasBuBaronme 3a1auu:

- pa3BHUBATh Yy JAETEH HABBIKH B3AaUMOJACHCTBUS IIPU BBITTOJIHEHUH
Pa3JIMYHBIX YIIPAKHEHUI;

- pa3BHUBATh I1a30MeP, TOYHOCTh, KOOPIAUHAILIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.

BocnurarenpHbIC 3a0a4H:

- BOCIIUTHIBATH BBIJIEPKKY, HACTOWYUBOCTh, OTBETCTBEHHOCTh
nepea KOMaHA0M, YMEHUE CUUTATHCS C IPYTUMHU JI€TbMU U
NpeaynpexaaTh TpaBMaTU3M.

[IpenBapurenpHas paboTa ¢
JETEMH

Becena «Mrpa B XOKKel»; UTpoBbIe ynpaxHeHus: «O0Benu — He
ypoHmy, «lllaitdy B Bopotay, «11lait0y Benu 1 MEHbBIIIE CMOTPHY;
urpa «JleTcKkuil XOKKen».

JmgakTuyeckoe
obecneuenne HOJJ

JleMOHCTpallMOHHBIH: KeTiH (6 MIT), KIIOIIKA U Iaioa.
Pa3naTouHblii: KIIOMIKKA U MAHOBI Ha KOKI0TO pPeOCHKA.

Metobl 1 TPUEMBI

[TpakTHYecKHe: HTPOBOE YIIPAKHEHUE, TOKA3.

Harnsousle: HaOIIOACHHE.

CrioBecHbIe: Oecena, Xy10KECTBEHHOE CIIOBO, O0BSICHEHHE,
BOTIPOCHI.

Bunrsl nerckoit
ESITENLHOCTHA

I[BI/IFaTGIIBHa}I ACATCIIbHOCTD




Oranbl paboThI

BBoanas gacTth

Hetu crost noanykpyrom. Bociurarens:

- PebsiTa, mocnymaiTe 3araaky:

Tex, KTO cMmereid, KTo ObICTpei u Xxpabpeid,

[Ipurnamaem B UTpy MO/ Ha3BaHUEM. .. (XOKKEH)

A, Kak BbI IyMaeTe, KaKuM JIOJDKEH OBITh XOKKEHCT? (OTBETHI
neteit) Bel mobute urpath B XOKKEH, TOT1a IpUTJalia Ha
TPEHUPOBKY!

1. Xoaws6a mo Kpyry, JETKUi Oer.

2. IlepecTpoeHue B KpyT, 1€TH OEpyT KITFOIIKH.

3. Bemmonaenue OPY ¢ kmromkamu:

- «YnpaxHeHue Ha BHUManue» (Un: cros, pyku BHU3Y B: pyku
BBEPX, BIIEPE, BBEPX, BepH. B 1) — 6p

- «Hakmnons! Bepén» (Un: cTost, HOTH BpO3b, pyKH y Tuieya B:
HaKJIOHBI BIiepén) — 6p

- «Hakiionsl B ctoponsdy (Mn: cTost, HOTM BpO3b, pYKH 3a
roj0Boi B: HakIoHBI BIipaBo, Ui, HakIoOHKI BiieBO, W) - mo 3p
- «Bomaap» (Um: ctos, pyku BHU3Y B: BeImabl npaBoii (JeBoi)
HOTOH BIIEpEN, pyKH TIPsIMBIE Tiepe] co0oit) - 6p

- «Croiika xokkencta» (Um: «croiika Xokkeucra» B:
NepeBUKEHNE B CTOIKE BIIPaBO — BJIEBO)

- «[Ipppkxu» (Un: pyku Ha nosce, KIrOLIKa Ha 3eMiie B: IpbIKKU
yepe3 KITIOIIKY ¢ YepeIOBaHUEM XOIbOBI)

OcHOBHAA YacTh

1. Urpa «He cOeit kernu» (JleTy CTOAT B ABYX KOMaHAX C
KITIOIIIKaMU U IaiibamMu Ha Kaxaoro peoénka. Urparomue uayT
JPYT 32 IPYTOM C KITIOUIKOM U 1aii6oii, 00Bo/s B 3a1aHHOM
HaINpaBJICHUU OPUEHTHUPHI, Ha3aa OCTYT B YCKOPEHHOM TEMIIE 110
IPSIMON).

2. Urposoe ynpaxuenue «l1laii0y B Boporay ([letu Benyt maidy
KJTIOIIKON B YCKOPEHHOM TEMIIE /10 OPUEHTUPA U TIOCBUIAIOT
m1aifl0y B BOpOTa)

3. Urpa «3amura ropoga» ([leru nensarcs Ha 1Be KoMaHAbl. Bee
urparoniue ¢ kironkamu. [11aidp1 o KOIWYECTBY AeTEH Win
MeHblee koinndecTBo. [locepennne nposenena nosoca. I[lo
CUTHAJTY UTPAOIINE HAYUNHAIOT OTOMBAThH MIali0bI Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY. B KOHIIE MOACUUTHIBAIOT
KOJIMYECTBO LIA0 Ha Ka)KIOM II0JIOBUHE IUIomanke. Yem
MEHBIIIE UX, TEM JIy4llle, KOMaH/la BEIMIpaia) — o 2 pasa ¢
MEPEMEHON MECT

3akroynTenbHas YacTh

Mnu «I"onka kimomiex» ([etu crosat B kpyry. Ilo curnamy
HAuYMHAIOT NepeaBaTh JBE KIIIOLIKH 110 KPYyTy, CTapasich He
POHSTBH UX)

Bocnurarens:

- Kak BbI ymaeTe, 4TO MOMOTJIO BaM CETOJIHS B UTPax?

- Uto nHTEpEecHOE 3aITOMHUITN?

- Y10 OBUIO TPYJHO BBHITOIHSATH?

- Tak, 4TO HYKHO JUIsl TOTO, YTOOBI CTaTh HACTOSIIUM
XOKKEHCTOM?













