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Пояснительная записка 

к учебному плану в МДОУ «Детский сад №32 комбинированного вида» 

на 2023-2024 учебный год 

 

План составлен на основе Основной образовательной программы дошкольного 

образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№32 комбинированного вида» с учётом Образовательной программы дошкольного 

образования «Детство», автор Т.И. Бабаева, Г.А. Гогоборидзе.  

В учебном плане учтено коррекционное направление работы по программам: «Примерной 

адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с тяжёлыми 

нарушениями речи/ под ред. проф. Л.В. Лопатиной. 

План и расписание ООД разработаны в соответствии: 

-  Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»; 

- «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по ООП», приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014; 

-  Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", введение с 01.01.2021г. 

-  Постановление 24.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции(COVID-19)",утвержденные 

постановлением   от 30.06.2020 № 16 

- Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. М 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 г. № 03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению ДОУ к определённому виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении ФГОС дошкольного образования»; 
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- Приказом № 251 от 22.07.2011 г. «Об утверждении примерных базисных планов для ОУ 

РК, реализующих ООП дошкольного образования». 

В плане ООД предложено распределение количество образовательной деятельности, 

дающее возможность использовать модульный подход, основанный на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Объём недельной образовательной нагрузки составляет: во 2 младшей группе - 2 часа 30 

минут, в средней группе – 3 часа 20 минут, в старшей группе - 5 часов, в 

подготовительной - 7 часов; в средней группе компенсирующей направленности – 3 часа 

20 минут, в старшей группе компенсирующей направленности – 5 часов, в 

подготовительной группе компенсирующей направленности – 7 часов. 

Продолжительность ООД во 2 младшей группе - 15 мин.; в средней группе - 20 мин.; в 

старшей группе первое- 20 мин., второе -25 мин; в подготовительной группе - 30 мин. 

Перерыв между ООД составляет 10 мин. 

В структуре плана ООД выделена инвариантная (обязательная) часть и вариативная 

(модульная) часть. Инвариантная часть реализуется через ООД, вариативная - через НРК. 

В план включены 5 образовательных областей, обеспечивающих - познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей.  

1. «Познавательное развитие» включает в себя ООД по математическому развитию, 

ООД по миру природы.  

- Во всех группах проводится по математическому развитию -1 занятие.  

- Во 2 младших группах проводятся в течение месяца: мир природы занимает 0,5-8 мин, в 

чередовании с чтением художественной литературы и занимает 0,5-7 мин.  

- В средних группах проводятся в течение месяца: мир природы занимает 0,5-10 мин, в 

чередовании с чтением художественной литературы и занимает 0,5-10 мин 

- В старших группах занятие по миру природы 1 занятие в неделю – 20 мин. 

- В подготовительных группах занятие по миру природы 1 занятие в неделю – 30мин.   

- В средней группе компенсирующей направленности проводятся в течение месяца: мир 

природы занимает 0,5-10 мин, в чередовании с чтением художественной литературы и 

занимает 0,5-10 мин 

- В старшей группе компенсирующей направленности: мир природы занимает 0,5-10 мин, 

в чередовании с чтением художественной литературы и занимает 0,5-10 мин.  

- В подготовительной группе компенсирующей направленности: мир природы занимает 

0,5-15 мин, в чередовании с чтением художественной литературы и занимает 0,5-15мин. 

2. «Речевое развитие» включает в себя - ООД по развитию речи, чтению художественной 

литературы, обучению грамоте.  

- ООД «Развитие речи»  



-во 2 младших группах 1 занятие- 15мин.,  

-в средних 1 занятие- 20 мин.,    

-в старших 1 занятие -25 мин.,   

-в подготовительных 1 занятие - 30 мин.  

- в средней группе компенсирующей направленности проводиться 1 занятие по развитию 

речи по 20 мин.: 1 занятие проводит учитель-логопед 

-в старшей группе компенсирующей направленности проводится 3 занятия по развитию 

речи – 1 занятие 20мин. и 2 занятия по 25 мин.: 2 занятия из них проводит учитель-

логопед, 1 занятие воспитатель.  

-в подготовительной группе компенсирующей направленности проводится 3 занятия по 

развитию речи – по 30 мин.: 2 занятия из них проводит учитель-логопед, 1 занятие - 

воспитатель. 

- ООД Чтение художественной литературы:  

В старших группах 1 занятие – 20мин.  и в подготовительных группах по 1 раз в неделю -

30 мин. 

- ООД «Обучение грамоте»:  

- во 2 младших и средних группах занятия по обучению грамоте не проводятся;  

- в средней группе компенсирующей направленности 1 занятие по звуковой культуре – 20 

мин., проводит учитель-логопед; 

- в старших группах нагрузка составляет 1 занятие в неделю – 25 мин.; 

- в подготовительных группах нагрузка составляет 1 занятие в неделю- 30 мин.;  

- в старшей группе компенсирующей направленности проводится 1 занятия по обучению 

грамоте -25 мин. 

- в подготовительной группе компенсирующей направленности проводится 2 занятия по 

обучению грамоте – по 30 мин. 

3. «Социально-коммуникативное развитие» включает в себя:  

ООД «Социальный мир»:  

- во 2 младших и средних группах – 1 в неделю, задачи реализуются через режимные 

моменты и в совместной деятельности воспитателя с детьми.  

- в старших группах – 20 мин.; в подготовительных группах – 30 мин.  

- в старшей группе компенсирующей направленности проводится 1 занятие – 20 мин. 

- в подготовительной группе компенсирующей направленности 1 занятие – 30 мин. 

4. «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя – ООД по рисованию, 

лепке, аппликации, ручному труду.  



 ООД по рисованию:  

- во 2 младших, средних, старших и подготовительных группах - 1 занятие в неделю; 

аппликация и лепка – 0,5 в неделю в чередовании.  

- подготовительных группах аппликация, лепка, ручной труд в чередовании. 

- в средней группе компенсирующей направленности 1 занятие в неделю, чередуются: 

рисование, аппликация, лепка. 

- в старшей группе компенсирующей направленности 1занятие в неделю чередуются: 

рисование, аппликация, лепка. 

- в подготовительной группе компенсирующей направленности 1занятие в неделю 

чередуются: рисование, аппликация, лепка, ручной труд. 

ООД «Мир музыки»:  

- проводится во всех возрастных группах- 2 занятия в неделю.  

5. «Физическое развитие: 

 ОО «Физическое развитие» предусматривает ООД - 3 занятия в неделю во всех 

возрастных группах.  

- во 2 младших и средних группах  и средней группе компенсирующей направленности - 3 

занятия в неделю в помещении.  

- в старших, подготовительных группах и группах компенсирующей направленности -  2 

занятия в зале и 1 занятие на улице. 

 Реализация планов ООД предполагает обязательный учёт принципов интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

2 младшая группа.  

ОО «Познавательное развитие» отведено -  2 ООД в неделю, из них: 1 - ООД 

«Математическое развитие» 

ООД «Мир природы» чередуется с ООД «Чтение художественной литературы»- 0,5 ООД 

в неделю. 

ОО «Речевое развитие» ООД-  Развитие речи организуется -1 занятие в неделю. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через: ООД «Мир искусства», 

организуется 2 занятия в неделю: 1 занятие ООД «Рисование»; 1 занятие- ООД «Лепка» и 

«Аппликация» чередуются через неделю. ООД «Мир музыки» организуется 2 занятия в 

неделю. 

ОО «Физическое развитие» реализуется в ООД «Физическое развитие» 3 занятия в 

неделю. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной деятельности 

педагога с детьми. 



 

Средняя группа.  

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ООД в неделю, из них: 1 ООД 

«Математическое развитие» 

ООД «Мир природы» чередуется с ООД «Чтение художественной литературы». 0,5 ООД 

в неделю. 

ОО «Речевое развитие» ООД «Развитие речи» организуется 1занятие   в неделю. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через: ООД «Мир искусства» и 

организуется 2 занятия в неделю: 1 раз -  ООД «Рисование», ООД «Лепка» и 

«Аппликация» чередуются через неделю. ООД «Мир музыки» организуется 2 занятия в 

неделю. 

ОО «Физическое развитие» реализуется через ООД «Физическое развитие» 3 занятия в 

неделю. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной деятельности 

педагога с детьми. 

Средняя группа компенсирующей направленности.  

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ООД в неделю, из них: 1 ООД 

«Математическое развитие» 

ООД «Мир природы» чередуется с ООД «Чтение художественной литературы». 0,5 ООД 

в неделю. 

ОО «Речевое развитие» ООД «Развитие речи» организуется 1занятие   в неделю. 

«Звуковвая культура речи»  организуется 1 раз в неделю 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через: ООД «Мир искусства» и 

организуется 1 занятие в неделю: ООД «Рисование» ,«Лепка», «Аппликация» чередуются; 

ООД «Мир музыки» организуется 2 занятия в неделю. 

ОО «Физическое развитие» реализуется через ООД «Физическое развитие» 3 занятия в 

неделю. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной деятельности 

педагога с детьми. 

Старшая группа.  

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ООД в неделю, из них: 1- ООД 

«Математическое развитие», 1- ООД «Мир природы». 

ОО «Речевое развитие» отведено 3 ООД, из них: «Развитие речи» организуется -  1 

занятие в неделю, ООД «Обучению грамоте» - 1 занятие в неделю, ООД «Чтение 

художественной литературы» - 1 занятие в неделю. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» отведено: 1 ООД «Социальный мир». 



 ОО «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через: ООД «Мир искусства» и 

организуется 2 раза в неделю: ООД «Рисование» - 1, ООД «Лепка» - 0,5 и «Аппликация» - 

0,5, чередуются через неделю. ООД «Мир музыки» и организуется 2 раза в неделю. 

ОО «Физическое развитие» реализуется в ООД «Физическое развитие» - 3 занятия в 

неделю, одно из них на свежем воздухе. 

 

 

Группа компенсирующей направленности (старшая) 

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ООД в неделю, из них: ООД «Математическое 

развитие» -1 занятие в неделю; ООД «Мир природы» 0,5 чередуются с ООД «Чтение 

художественной литературы» - 0,5 раз через неделю. 

ОО «Речевое развитие» отведено 4 ООД в неделю, из них:  

ООД «Развитие речи» организуется 1 занятие в неделю – воспитателем и коррекционное 

направление включает 3 занятия, из них: 2 ООД «Развитие речи», 1 ООД «Обучению 

грамоте»-  организует учитель-логопед. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие», ООД «Социальный мир» - 1 занятие в 

неделю. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» отведено 1 ООД: «Мир искусства» - ООД 

«Рисование» - 0,33, ООД «Лепка» - 0,33, «Аппликация» - 0,34 (чередуются через неделю).       

ООД «Мир музыки» организуется 2 занятия в неделю. 

ОО «Физическое развитие» реализуется в ООД «Физическое развитие» 3 занятия в 

неделю, одно из них на свежем воздухе. 

Группа компенсирующей направленности (подготовительная) 

ОО «Познавательное развитие» отведено 2 ООД в неделю, из них: 1- ООД 

«Математическое развитие», ООД «Мир природы» 0,5 чередуются с ООД «Чтение 

художественной литературы» - 0,5 раз  через неделю. 

ООД «Развитие речи» организуется 1 занятие в неделю – воспитателем и коррекционное 

направление включает 4 занятия, из них: 2 ООД «Развитие речи», 2 ООД «Обучению 

грамоте»-  организует учитель-логопед. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» отведено -  1 ООД «Социальный мир». 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» отведено 1 ООД в неделю, из них: «Мир 

искусства» ООД «Рисование» - 0,25 ООД «Лепка» - 0,25, ООД «Аппликация» - 0,25, ООД 

«Ручной труд» - 0,25 чередуются через неделю 

ООД «Мир музыки» организуется 2 занятия в неделю. 

ОО «Физическое развитие» реализуется в ООД «Физическое развитие» 3 занятия в 

неделю, одно из них на свежем воздухе. 



В 2023-2024 учебном году вариативная часть учебного плана ДОУ представлена     

следующими компонентами: 

 Национально-региональным компонентом, который реализуется во 2 младших, 

средних, старших группах, в группах компенсирующей направленности - через режимные 

моменты, в самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности детей  со 

взрослым. 

В подготовительных группах реализуется через организацию ООД по коми культуре – 1 

занятие  в неделю. 
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