
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №32 комбинированного вида» 

 (МДОУ «Д/с №32») 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

Протокол № 1 от  31.08.2022 г.   
 

УТВЕРЖДЕНО 

  Приказом заведующего 

МДОУ «Детский сад №32 

комбинированного вида» 

№ 01-08/155 от 31.08.2022 г. 

 
 

 
 

 

 

 

 

Рабочая программа 

(педагога-психолога) Игнатовой Фаины Викторовны 

для воспитанников подготовительной  

к школе группы №9  

компенсирующей направленности  

«Готовимся к школе» 
срок реализации:  2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ухта, 2022 год 



2 

 

 

Содержание 

  Стр. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 1.1. Пояснительная записка 4 

 1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 5 

 1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 6 

 1.1.3. Значимые характеристики группы 8 

 1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы 18 

   

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

- описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития детей с 5 до 7 лет; 

- описание методических пособий, обеспечивающих реализацию 

содержания образовательной деятельности 

 

 
24 
 
 
27 
 
 
30 

 2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

 

 

 - воспитание и обучение в процессе детской деятельности 31 

 - психолого-педагогические условия реализации Программы 36 

 - способы и направления поддержки детской инициативы 41 

 - особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 
42 

 - иные характеристики содержания Программы 44 

 2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

 

45 

   

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 46 

 3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

46 

 3.3. Режим дня 46 



3 

 

 3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

54 

 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образовательной деятельности (далее Программа) для детей 

подготовительной к школе группы компенсирующей направленности разработана с учётом 

«Примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями речи» / Под ред. проф. Л.В. Лопатиной и образовательной программы 

дошкольного образования «Детство»/ Под редакцией Т.И. Бабаевой, Г.А. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцевой, а также  в соответствии с Адаптированной основной образовательной программой 

дошкольного образования в группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями 

речи в возрасте от 5-7 лет, в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

направлениям. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

- Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», введение с 01.01.2021г.;  

- Постановление 24.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарноэпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением от 30.06.2020 № 16»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г. № 1155 

(далее ФГОС ДО);  
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- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»;  

- Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №32 

комбинированного вида» № 226 от 11 февраля 2015 г.  

Программа характеризует систему организации образовательной деятельности педагога-

психолога в данной возрастной группы. Программа разработана на 2022-2023 учебный год для 

воспитанников подготовительной к школе группы компенсирующей направленности, с учетом 

сроков функционирования Учреждения в летний период. 

В Программе учтены основные положения Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования к структуре основной образовательной 

программы дошкольного образования в части содержания работы по освоению детьми 

образовательных областей; определены результаты освоения детьми Адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

В Программе определена последовательность дидактического материала, распределено 

время между разделами и темами по их значимости, конкретизированы требования к уровню 

достижения промежуточных результатов освоения Программы, определены технологии, формы и 

методы обучения; раскрыто содержание разделов с опорой на учебно-методический материал.  

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы - моделирование образовательной деятельности по реализации 

Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования в группе 

компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи в возрасте от 5-7 лет с учетом 

реальных условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников 

подготовительной к школе группы компенсирующей направленности.  

Программа обеспечивает развитие личности детей старшего дошкольного возраста (с 6 до 7 

лет) с общим недоразвитием речи в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. и направлена на 

решение следующих задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей; 

3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
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потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

8) обеспечение коррекции нарушений развития детей с общим недоразвитием речи, оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

9) освоение детьми с общим недоразвитием речи Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 

10) создание пространства детской реализации - поддержка детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации.  

11) формирование представлений об особенностях Коми края, о культуре, истории, и 

традициях коми народа (часть, формируемая участниками образовательных отношений). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

 

Подходы к формированию Программы: 

1. Культурно-исторический подход  

2. Личностно-ориентированный подход  

3. Деятельностный подход. 

Научные концепции Программы: 

Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего развития 

ребенка. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и обучения детей. 

 Согласно принципу культуросообразности К. Д. Ушинского, своеобразие каждого народа 
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обусловлено его историческим развитием, географическими и природными условиями и 

воспитание образованного человека и гражданина должно начинаться со знания своей родины, ее 

природы, географии, истории, культуры. Применение принципа культуросообразности в 

Программе ориентирует педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что создает 

условия для духовно -нравственного воспитания дошкольников.  

 Согласно теории периодизации психического развития детей, в развитии ребенка 

выделяются своеобразные периоды, определяемые типом ведущей деятельности и  

соответствующими психологическими особенностями.  

 Согласно концепции детского развития А. В. Запорожца, в основе детского развития 

должна лежать амплификация. Амплификация — это широкое развертывание и максимальное 

обогащение содержания специфически детских видов деятельности (игра, конструирование, 

изобразительная деятельность и др.), а также общения со сверстниками и с взрослыми.  

 Развивающее обучение в системе Эльконина - Давыдова ориентировано на понимание 

ребенком обобщенных отношений и причинно-следственных связей между фактами. В 

дошкольном возрасте это означает, что у ребенка в процессе специфических детских видов 

деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, воображение, умение 

анализировать, обобщать и делать выводы.  

 пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской индивидуальности. Для 

этого разворачивается «пространство детской реализации». ПДР (пространство детской 

реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее индивидуальности, уникальности, 

неповторимости, предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь 

самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах: � 

-  заметить проявление детской инициативы; �� 

- помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; � 

- способствовать реализации замысла или проекта;  

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; 

- помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором формируется 

личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 
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значимости.  

Принципы Программы: 

 соответствует принципу развивающего образования; 

• соответствует гендерному принципу; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

• основывается на календарно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка;  

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса;  

•  принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка;  

• принцип учета этнокультурной ситуации развития ребенка; 

• принцип сотрудничества детского сада с семьями воспитанников; 

• принцип интеграции усилий всех специалистов. 

 

1.1.3. Значимые характеристики группы  

Подготовительную к школе группу компенсирующей направленности №9 посещает 16 

воспитанников, из них 8 мальчиков и 8 девочек. 

 

Возрастные особенности воспитанников 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т. д. Игровые действия детей становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 
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Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из 

окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно 

рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. п. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. п. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. К подготовительной к 

школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но  

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется 

на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные 

по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 

доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции 

по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, 

однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой 
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информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У  дошкольников продолжает развиваться 

речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе.  

Особенности речевого развития детей с общим недоразвитием речи 

Общее недоразвитие речи (ОНР) рассматривается как системное нарушение речевой 

деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех 

компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном 

слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.).  

Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного 

отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.).  

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние 

всех компонентов языковой системы у детей с ОНР (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный 

словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных 

слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность 

употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для обозначения разных 

предметов, явлений, действий. Возможна замена названий предметов названиями действий и 

наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь 

шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа 

существительных и глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный 

характер. Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность 

восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка возрастает. 

Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. 
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Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При этом 

отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми 

действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков 

цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи 

(большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с 

элементами лексико-грамматического и фонетико-фонема-тического недоразвития. Отмечаются 

попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все 

части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. 

Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 

прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются 

трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 

множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает 

ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. Характерно 

недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. 

Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более 

устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может 

повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. 

Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, 

выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется незначительными 

нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная 

дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения 

слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти 

фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием этого является искажение 

звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая 

дикция оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса 

фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, 

эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются 

трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает 
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своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют сложные 

предложения с разными придаточными. 

Дети с ОНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) особенности развития 

сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. 

В группы компенсирующей направленности принимаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья только с согласия родителей (законных представителей) на основании 

заключения/направления психолого-медико-педагогической комиссии. Контингент воспитанников 

формируется в соответствии с их возрастом: 

- группы для детей от 5 до 6 лет с общим недоразвитием речи (старшие группы 

компенсирующей направленности); 

- группы для детей от 6 до 7 лет с общим недоразвитием речи (подготовительные к школе 

группы компенсирующей направленности). 

Рекомендуемое количество детей в группах компенсирующей направленности для детей 

старше трех лет не должно превышать: для детей с тяжелыми нарушениями речи - 10 детей, для 

детей с фонетико-фонематическими нарушениями - 12 детей.  

В состав группы входят 8 воспитанников, имеющих диагноз ОНР 3 уровня неясного генеза, 2 

ребенка с диагнозом дизартрия, 2 ребенка с диагнозом ОНР 3 уровня с дизартрией, один ребенок с 

ЗПР и органическим поражением ГМ и один воспитанник с ОНР 2-3 уровня с дизартрией, один 

ребенок с диагнозом ФФН с дизартрией. 

 

 

1.2. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

Целевые ориентиры  

на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 
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• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто 

в этом нуждается, проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 
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исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

Ожидаемые образовательные результаты 

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения программы - это не то, что ребенок 

должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность 

воспитательной деятельности взрослых.  

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы  

Подготовительная группа (6-7 лет)  

Психический процесс К концу года дети могут 

Мелкая моторика способны проводить ровные линии, перерисовывать заданное 

изображение; 

умеет ориентироваться в своей работе на образец, умеет 

скопировать его. 

Внимание может управлять своим вниманием, а именно концентрироваться, 

распределить внимание, удерживать внимание в течение занятия. 

Мышление способен к обобщению, основанном на опыте их практической 

предметной деятельности; 

может заранее планировать результаты своей деятельности; 

может ставить перед собой познавательные задачи, искать 

объяснения замеченным явлениям. 

Память запоминать 9 и более образов в течение 10 сек. 

запоминать 10 и более слов с 5 попытки. 

Мотивация к школьному 

обучению 

может доводить до конца начатое дело, если нет, то обращается 

за помощью к взрослым; 
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может рассказать, чем отличается дошкольник от школьника; 

определить свой основной мотив перехода в школу – получение 

новых знаний. 

Речь способен описать сюжетную картину; 

может выстроить правильный ряд из нескольких сюжетных 

картин и рассказать как развивались события. 
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1.2.1.Система оценки результатов освоения Программы 

 

Диагностика предполагает систему наблюдения динамики достижений дошкольника, 

которая направлена на изучение состояния овладения каждым воспитанником планируемых 

результатов освоения содержания дошкольного образования определенной направленности, 

заданной ФГОС ДО и Основной образовательной программой Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №32 комбинированного вида". 

Проведение диагностики предполагает в процессе непрерывного наблюдения за 

ребенком получать информацию об уровне его развития, помогает педагогу соотносить 

достижения ребенка с требованиями Программы. Диагностика позволяет своевременно 

выявлять положительную и отрицательную динамику в развитии ребенка как 

индивидуальности. Оценка индивидуального развития воспитанников осуществляется в 

рамках педагогической и психологической диагностики.  

При реализации Программы оценка индивидуального развития детей проводится 

психологическая диагностика, которая осуществляется только с письменного согласия 

родителей (законных представителей) воспитанников педагогом-психологом. 

На основе фиксируемых результатов осуществляется действенная обратная связь в 

системе «педагог-психолог — воспитатель — родитель — ребенок», которая создает 

благоприятные условия для принятия адекватных мер коррекции, прогнозирования развития 

воспитанников. 

 

Психологическая диагностика 

В период дошкольного детства интенсивно развиваются все стороны психики 

ребенка, закладывается фундамент для  его дальнейшего роста. Можно назвать три основных 

направления психического развития дошкольника: личность, деятельность и общение. 

Методики, применяемые для изучения особенностей психического развития 

дошкольников, направлены:  

1) На изучение познавательных процессов: внимание, память, мышление, логика; 

2) На изучение важнейших сфер личности ребенка: самооценка ребенка, 

мотивация к обучению в школе. 

На диагностическом и контрольном этапе используются следующие методики: 

Методика «Домик» автор Н.И. Уткина (Диагностика сформированности 

пространственного восприятия, сенсо-моторной координации и мелкой моторики). 

Методика «10 слов» автор А.Р. Лурия (Изучение объема слуховой памяти, элементов 
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ее произвольности). 

Методика «Узнавание фигур» автор А.Н. Берштейн (Определение уровня развития 

нагдядно-образной памяти). 

 Методика «Шифровка» автор Векслер (Изучение уровня концентрации, 

переключения внимания, зрительно – моторной координации и скорости образования нового 

навыка). 

 Методика «Дорисуй недостающий предмет» (Диагностика наглядно-образного 

мышления). 

Методика «Лесенка» (Исследование сформированности самооценки).  

Методика «Последовательность событий» автор А.Н. Бернштейн (Диагностика 

способности к установлению причинно-следственных связей, связной речи, словарного 

запаса) 

Методика «4 лишний» (диагностика способности к обобщению и систематизации); 

«Оценка мотивационной готовности к обучению в школе» 

Солдатов Д.В.(Исследование сформированности мотивационной готовности детей к 

школьному обучению). 

Также проводится скрининг Екжановой. Обследование проводится с использованием 

набора, состоящего из четырех заданий: "Графические ряды", "Точки", "Рисунок дома-

дерева-человека" и "Дорожка звуков". Данный набор позволяет педагогу-психологу 

получить достаточно полные представления о развитии у ребенка предпосылок к учебной 

деятельности (умении  самостоятельно проанализировать образец и действовать по образцу, 

осуществлять самоконтроль в процессе перцептивно-моторной деятельности, довести 

начатое дело до конца, вовремя прекратить выполнение действия, переключиться на 

выполнение другого задания, умение последовательно выделять звуки в слове, 

сформированное зрительно-пространствеиное восприятие и развитая продуктивная 

деятельность), об уровне развития его интеллекта, о его обучаемости, визуальных 

представлениях об окружающем мире, о работоспособности, утомляемости и других психо-

физиологических составляющих психической деятельности ребенка.  

К концу учебного года дети приобретают определенный кругозор, запас конкретных 

умений, овладевают некоторыми способами обследования внешних свойств и предметов. В 

процессе приобретения знаний формируется необходимая будущему первокласснику 

интеллектуальная активность, рождается радость познания. 

 Готовность ребенка к школьному обучению к концу года предполагает наличие 

у него следующих качеств: 
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 Организованность, аккуратность; 

 Волевые качества; 

 Внимание, способность к длительному сосредоточению (15-20 мин.); 

 Сообразительность, любознательность; 

 Развитая речь и хорошее воображение; 

 Хорошая память; 

 Моторная ловкость; 

 Дружелюбие, умение общаться с детьми и со взрослыми. 

 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность с воспитанниками, организуемая в ходе занятий, 

режимных моментов и самостоятельной деятельности детей, осуществляется посредством 

организации различных видов детской деятельности: 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами, и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещение и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие 

и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка; 

Программа разработана с учетом возрастных особенностей детей. Комплекс занятий 
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направлен на развитие пяти взаимосвязанных психических процессов, определяющих 

познавательные возможности, и  включает соответствующие разделы: «Тонкая моторика 

руки», «Внимание», «Память», «Мышление», «Речь». На каждом занятии проводится 

психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. 

1. «Развитие мелкой моторики» 

Развитие координированных движений мелких мышц, составляющих кисть руки 

необходимо для того, чтобы ребенок писал правильно, красиво и легко. Развитие тонкой 

моторики стимулирует развитие интеллектуальных способностей в целом. 

Задачи: 

 Подготовить руку к овладению безотрывным письмом (развивать тонкую 

моторику пальцев руки и мышцы кисти); 

 Научить детей ориентироваться в пространственных категориях: право-лево, 

вверх-низ; 

 Упражнять в написании печатного шрифта. 

2. «Развитие мышления» 

Мышление ребенка в возрасте 6-7 находится «в плену» его житейского опыта: он не 

может установить связи и отношения предметов логическим путем. Умение мыслить 

подразумевает: выделение существенных признаков предмета; синтез различных признаков в 

целое представление о предмете; сравнение предметов и выявление различий в них и т.д.  

Задачи: 

 Содействовать развитию наглядно-образного мышления; 

 Развивать сообразительность, любознательность; 

 Развивать мыслительные операции; 

 Развивать логическое мышление; 

 Учить выделять существенные признаки. 

3. «Развитие речи» 

Речь – это не только средство общения, но и орудие мышления, творчества, носитель 

памяти, информации, средство самопознания и т.д. 

Любой язык, несмотря на свои индивидуальные различия, имеет следующие 

компоненты: фонетика, лексика, грамматика. Когда мы говорим о развитии речи 
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дошкольника, становление языковой системы которого еще не закончено, то понимаем под 

этим совершенствование всех указанных компонентов языковой системы. 

Задачи:  

 Расширять и активизировать словарный запас; 

 Пополнять запас знаний и сведений; 

 Развивать воображение, фантазию; 

 Побуждать детей задавать вопросы на интересующие их темы. 

4. «Развитие памяти» 

Психолог должен научить ребенка различным формам пользования памятью. Все 

виды памяти тесно взаимосвязаны между собой и не изолированы друг от друга. 

Экспериментально доказано, что человек может запомнить любой объем материала, однако 

извлечь его из памяти – лишь при внешнем стимулировании определенных зон головного 

мозга. Для детей более естественно запоминание материала, включенного в игровую 

деятельность. 

Задачи: 

 Развивать непроизвольную и произвольную память; 

 Развить зрительную и слуховую память. 

5. «Развитие внимания» 

Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в 

школе. Ребенок может долго на чем-то удерживать свое внимание, пока не угаснет интерес. 

Внимание и интерес неразделимы. Поэтому игры и упражнения по развитию внимания 

должны быть непременно интересны для ребенка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, ему 

придется выполнять ряд заданий, предполагающих удержание внимания волевым усилием. 

Поэтому для будущих первоклассников очень важно развитие произвольного внимания, 

которое развивается постепенно, по мере развития отдельных его свойств (объема, 

концентрации, распределения, переключения, устойчивости). 

Задачи: 

 Развивать сенсорное внимание: 

 Развивать слуховое внимание; 
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 Развивать моторно-двигательное внимание. 

6.  «Содействие становлению учебной мотивации» 

Существенный момент мотивационной готовности к школьному обучению – 

произвольность поведения и деятельности, т.е. возникновение у ребенка потребностей и 

мотивов такой структуры, при которой он становится способным подчинять свои 

непосредственные импульсивные желания сознательно поставленным целям.  

Задачи: 

 Развивать познавательные мотивы учения (пробуждать у ребенка познавательный 

интерес; расширять кругозор детей) 

 Содействовать формированию мотива достижения по типу «стремление к успеху» 

(уважительно и внимательно относиться к потребностям и достижениям ребенка; 

эмоционально поощрять успехи ребенка и попытки овладеть чем-то новым) 

 Способствовать формированию социальных мотивов учения (способствовать 

формированию у детей положительного образа школы и положительного образа ученика; 

создавать у детей установку, что пока они маленькие, они не ходят в школу, а в школу 

принимают только тех детей, кто становится постарше и хочет серьезно учиться, как 

взрослые). 

7. «Снятие эмоционального напряжения» 

На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для снятия мышечного и 

эмоционального напряжения. В этой части занятия дети могут поделиться тем, что им 

понравилось или не понравилось, что для них было тяжело, а что легко, похвалить себя за 

проделанную работу. 

 

Задачи воспитания и обучения детей от 6 до 7 лет 

Общие задачи воспитания и обучения: 

- использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 

восприятия, мышления, внимания, памяти; 

- развивать познавательную активность детей во всех видах игр; 

- формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их 

имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости; 

- формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации; 
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- развивать чувство эмпатии и эмоциональный интеллект; 

- развивать все психические процессы (мышление, память, воображение, мелкая 

моторика рук, восприятие); 

- формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать 

способности попросить, подождать. 

 

 

ОПИСАНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ РЕАЛИЗАЦИЮ 

СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Примерный перечень пособий  

 

1. 500 загадок для детей. – М.; 2003. 

2. Абрамова Г.С. Психолог в начальной школе. Волгоград, 1998. 

3. Агапова И. А., Давыдова М.А. Комплексная подготовка детей к школе. Книга 

для детей и взрослых. – М.; 2003. 

4. Айзман М.И. и др. Подготовка ребенка к школе. Томск, 1994. 

5. Богдановой О.Н. Коррекционно-развивающая программа «На пороге школы»  

6. Венгер Л.А., Венгер А.Л. Готов ли ваш ребенок к школе? М.; 1994. 

7. Гатина О.И. Социально-личностная готовность старших дошкольников к 

школе./ Воспитатель ДОУ. 2009. - №12. С.48-53. 

8. Гуткина Н.И. Новая программа развития детей старшего дошкольного возраста 

и подготовки их к школе. /Психолог в детском саду. 2007. - №4 С. 47-65. 

9. Косина Е. Гимнастика для пальчиков. Развиваем моторику – М.; 2004. 

10. Клецова Т.Л. Программа по развитию внимания для детей старшего 

дошкольного возраста – Тюмень, 2005. 

11. Мухина В.С. Возрастная психология. – М.; 2000. 

12. Севостьянова Е.О. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет: 

Индивидуальные занятия, игры, упражнения. – М.; 2005. 

13.  Фокина Э. Д. И др. Планирование занятий по развитию познавательных 

способностей и речи детей в образовательном учреждении. – СПб.; 1995. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

При реализации образовательной деятельности с воспитанниками компенсирующих 

групп используются следующие формы организации детей: 

1. индивидуальные; 

2. подгрупповые; 

3. групповые. 

 

ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом: � 

- взрослый организует (занятия, дополнительное образование); �� 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах (уголках) активности); �� 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); ��  

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); �� 

- взрослый не вмешивается (свободная игра).  

Одной из форм работы с детьми в Муниципальном дошкольном образовательном 

учреждении "Детский сад №32 комбинированного вида" является занятие. 

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим 

требованиям: 

- занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания 

должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для 

решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха; 

- соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 
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заинтересованными участниками процесса.  

- в занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия 

должны учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности.  

- занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог 

должен в своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на 

развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

- при подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ.  

В рамках организации образовательной деятельности используются следующие методы 

и приемы реализации Программы: 

- Игровая деятельность: дидактические, настольно-печатные, дидактические с 

элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, 

хороводные, театрализованные, игры-драматизации, режиссёрские, подвижные игры 

имитационного характера, игры и упражнения на развитие коммуникативных способностей 

детей, игры со строительным материалом, игры-экспериментирования, развивающие игры; 

- Коммуникативная деятельность: формы общения со взрослыми (ситуативно-деловое, 

внеситуативно - познавательное, внеситуативно - личностное), формы общения со 

сверстниками (эмоционально-практическое, внеситуативно - деловое, ситуативно-деловое); 

конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, устная речь как 

основное средство общения; 

 

Средства реализации Программы 

В рамках реализации Программы используются средства:  

1. демонстрационные и раздаточные; 

2. визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

3. естественные и искусственные; 

4. реальные и виртуальные.  

При организации детских видов деятельности используются средства, направленные на 

развитие деятельности детей:  

 двигательной - физкультурное оборудование, пособия и атрибуты; 

 игровой - игры, игрушки; 

 коммуникативной - дидактический материал; 
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 восприятие художественной литературы и фольклора - книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал; 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и пр.); 

 самообслуживания и элементарного бытового труда - оборудование и 

инвентарь для всех видов труда; 

 конструирования и изобразительной - оборудование и материалы для 

изобразительной деятельности и конструирования; 

 музыкальной - детские музыкальные инструменты, дидактический материал.  

 

Технологии, используемые при реализации Программы 

1. Здоровьесберегающие технологии. Преимущественно используются 

физкультурно-оздоровительные здоровьесберегающие технологии, направленные на 

физическое развитие и укрепление здоровья воспитанников (Деркунская В.А.): 

- технологии сохранения и стимулирования здоровья, а именно технология 

использования подвижных игр; технология использования гимнастики (пальчиковой, 

дыхательной, для глаз и прочее); мимическая зарядка, стопотерапия; игровой 

самомассаж с использованием массажного мяча; закаливание;  

- технология обучения здоровому образу жизни, а именно технология использования 

физкультурных занятий, игротерапия, система мероприятий с детьми по формированию 

представлений о здоровом образе жизни); 

- коррекционные технологии, а именно логоритмика, психогимнастика, 

использование пособия "Сухой дождь", использование Су-Джок массажера в 

логопедической работе с детьми, имеющими нарушения речи.  

2. Изотерапия (визуальная арт-технология). Изотерапия представляет собой методику 

лечения и развития личности ребенка при помощи разных видов и форм творчества. Она 

направлена на решение психологических и педагогических проблем. Изотерапия помогает 

ребенку устанавливать отношения с окружающим миром.  

Действительно, искусство является фактором художественного развития и оказывает 

большое психотерапевтическое воздействие, влияние на эмоциональную сферу ребенка, при 

этом выполняя коммуникативную, регулятивную, катарсистическую функции. А участие 

ребенка с проблемами в художественной деятельности со сверстниками и взрослыми 

расширяет его социальный опыт, учит адекватному взаимодействию и общению в 

совместной деятельности, обеспечивает коррекцию нарушений коммуникативной сферы. 
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Ребенок в коллективе проявляет индивидуальные особенности, что способствует 

формированию внутреннего мира ребенка с проблемами в развитии, утверждению в нем 

чувства социальной значимости. 

Все виды искусства, с которыми ребенок с проблемами соприкасается в дошкольном и 

школьном возрасте, влияют на адекватность его поведения, помогают регулировать 

эмоциональные проявления в коллективе, семье, способствуют их коррекции. 

Психокоррекционный эффект воздействия искусства на ребенка с проблемами выражается 

также в том, что общение с искусством помогает ему «очиститься» от наслоившихся 

негативных переживаний, отрицательных проявлений и вступить на новый путь отношений с 

окружающим миром. 

В своей работе, в рамках арт-терапевтического направления, применяю изотерапию с 

приемами нетрадиционного рисования. На таких занятиях детям предоставляется 

возможность в выборе материала и инструмента рисования, будь это бытовой предмет 

(ватные палочки, губка, пленка и т.д.), собственные руки (оттиск ладони или пальчиков) или 

продукт питания (оттиски овощами и фруктами). В рамках данного направления были 

проведены открытые занятия на методических неделях в ДОУ 

Также были разработаны и апробированы следующие арт-терапевтические тетради и 

альбомы: по развитию внимания детей 4-7 лет «Внимание, только внимание!», альбом для 

детей 5-7 лет на гармонизацию эмоциональной сферы и снятия психоэмоционального 

напряжения «Снижаем агрессию», по развитию восприятия у детей 5-7 лет «Волшебное 

восприятие», по развитию памяти, по развитию логического мышления «Включаем логику», 

по развитию мелкой моторики рук «Ловкие пальчики». 

2. Технология проектной деятельности используется при реализации всех 

образовательных областей с воспитанниками дошкольного возраста. Данную технологию 

педагоги осуществляют в рамках календарно-тематического планирования детского сада, а 

также исходя из интересов воспитанников, памятных дат и событий.  

3. Нейропсихологическая технология. Данная технология используется как на 

групповых занятиях так и на индивидуальных. Она направлена на развитие межполушарных 

связей у ребенка посредством нейромоторики (двигательные упражнения, стимулирующие 

работу мозга), ориентировки в схеме собственного тела, формирование когнитивных и 

психомоторных функций, тренировки гибкости мышления. 
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

(ВЗРОСЛЫЙ СОЗДАЕТ УСЛОВИЯ ДЛЯ САМОРЕАЛИЗАЦИИ)  

 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Главное условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект 

был действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в 

создании условий. 

Задачи педагога: 

- заметить проявление детской инициативы.   

- помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь).   

- помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта.   

- помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость 

полученного результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- развитие инициативы и самостоятельности.  

- формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества.   

- воспитание стремления быть полезным обществу.  

- развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией).   

- развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели).   

- развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и 

взрослыми). 
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Психолого-педагогические условия реализации Программы  

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. Обеспечение эмоционального 

благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к 

его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В 

дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый 

ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагогу необходимо: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• • обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. Воспитание у детей 

доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, 

если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей 

доброжелательного отношения к людям педагогу следует: устанавливать понятные для 

детей правила взаимодействия; создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми 

их смысла; поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. Развитие самостоятельности включает две стороны: 

адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения) . В 

ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
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строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность 

человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в 

дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для 

формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. Развитие свободной 

игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности 

педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь 
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между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Создание условий для развития познавательной деятельности.  Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не 

просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, 

во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. Стимулировать 

детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Создание условий для развития проектной деятельности. В дошкольном возрасте у 

детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих 

проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной 

деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей 

на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для 

проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. С целью развития 

проектной деятельности педагоги должны:  создавать проблемные ситуации, которые 

инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; быть 

внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
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поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; в ходе 

обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного варианта; помогать детям сравнивать 

предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. В дошкольном возрасте 

дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего 

отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, 

движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Создание условий для физического развития. Физическое развитие очень важно для 

здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. 

Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать 

физическое развитие детей, важно: ежедневно предоставлять детям возможность активно 

двигаться; обучать детей правилам безопасности; создавать доброжелательную атмосферу 

эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том 

числе и менее активных) в двигательной сфере; использовать различные методы обучения, 

помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 
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природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае 

— помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — 

педагог может решить собственно педагогические задачи. Все виды деятельности, 

предусмотренные Программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в 

соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в 

режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской 

инициативы. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться 

всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом 

догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным условием 

взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию 

таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче 

будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они 

найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основные цели и задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием успешности реализации содержания Программы является 

взаимодействие с семьями воспитанников. 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 
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ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

Задачи: 

1. Взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу 

детей — важнейшая обязанность педагогического коллектива; 

2. Обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; �� 

3. Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.); � 

4. Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; � 

5. Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

В группе компенсирующей направленности учитель-логопед и другие специалисты 

пытаются привлечь родителей к коррекционно-развивающей работе через систему 

методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на 

вечерних индивидуальных консультациях, а также при объяснении домашних заданий для 

воспитанников. Рекомендации родителям по организации домашних заданий с детьми 

необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей — как в 

речевом, так и в общем развитии. Выполняя с ребенком предложенные задания, наблюдая, 

рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и слуховое внимание, память и 

мышление, что станет залогом успешного обучения ребенка в школе.  

Для детей подготовительной к школе группы компенсирующей направленности 

родители должны стремиться создавать такие ситуации, которые будут побуждать детей 

применять знания и умения, имеющиеся в их жизненном багаже. Родители должны 

стимулировать познавательную активность детей, создавать творческие игровые ситуации. 
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Работа с детьми седьмого года жизни строится на систематизации полученных ранее знаний, 

что создаст предпосылки для успешной подготовки детей к обучению в школе.  

Таблица №2 

Основные формы взаимодействия 

с родителями (законными представителями) воспитанников 

Формы работы Особенности проведения 

Консультации на тему  «Психологическая 

готовность к школе» 

Проводится в начале года 

Индивидуальные и групповые 

консультации 

В течение года 

Анкетирование «Готовность ребенка к 

обучению в школе» 

На усмотрение педагогов, специалистов, в 

рамках тематических проверок, 

социологический опрос 

Оформление информационных стендов, 

памяток, буклетов, чек-листов 

Ежемесячно 

 

Оформление о пополнение сайта ДОУ Имеется сайт, на котором родители (законные 

представители) могут оставлять свои 

предложения, пожелания по улучшению работы 

ДОУ, знакомиться с новостями и ходом 

образовательного процесса 

Также есть группа ВКОНТАКТЕ в которую 

могут вступить родители и прочитать 

интересующую их информацию, а также 

записаться на консультацию. 

 

Иные характеристики содержания Программы 

При проведении диагностики в конце учебного года в старшей группе выявляется ряд 

проблем, с которыми сталкиваются дети при выполнении диагностических заданий. 

Опираясь на данные диагностики, составляется маршруты для детей, нуждающихся в 

индивидуальных  коррекционно-развивающих занятиях на следующий учебный год. 

Занятия проводятся с согласия родителей (законных представителей) ребенка, а также 

по рекомендациям ПМПК. Одно индивидуальное занятие длятся 15-20 мин. частотой один 
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раз в неделю. Занятия проводятся в кабинете педагога-психолога. 

Также в ходе групповых занятий педагогом-психологом выявляются трудности 

воспитанников, которые корректируются сообща с воспитателями группы. Рекомендации и 

упражнения для коррекции тех или иных трудностей отражаются в тетради взаимодействия с 

педагогами группы. 

 

 

2.3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

С целью осуществления квалифицированной коррекции нарушений развития 

воспитанников групп компенсирующей направленности создаются специальные условия для 

получения образования, которые включают в себя:  

1. Создание специальных условий в психолого-педагогической деятельности 

(например, деятельность по адаптации воспитанников к новому коллективу в старшей 

группе, коррекция поведения воспитанников);  

2. Создание специальных условий в работе по коррекции нарушений развития речи 

(использование специальных программ и методов, специальных методических пособий и 

дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий и осуществление квалифицированной коррекции нарушений развития);  

3. Создание специальных условий в деятельности воспитателей, музыкального 

руководителя и инструктора по физической культуре по коррекции нарушений развития 

воспитанников. 

 

Особенности взаимодействия педагога-психолога с воспитателями и другими 

специалистами в группах компенсирующей направленности: 

 

1. Дает воспитателям рекомендации по организации индивидуальной работы с 

воспитанниками, имеющими трудности в рамках готовности к школьному обучению; 

2. Взаимодействие на занятиях;  

3. Совместное проведение мероприятий для родителей воспитанников;  

4. Совместное проведение диагностики; 

5. По необходимости проводит индивидуальную работу с воспитанниками по 

рекомендациям учителя-логопеда; 
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6. Консультирование педагогов и учителя-логопеда.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы  

 

Материально-техническое оснащение Программы включает в себя учебно-

методические пособия, оборудование и оснащение.  

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога включает в себя: 

персональный компьютер, стол, стул, стеллаж для документации, стеллаж для 

дидактических пособий, 1 световой планшет для рисования песком, 3 стола детских, 2 

стула и круглый стол в зоне консультирования, 7 детских стульев. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения  

 

Обеспечение методическими материалами по образовательным областям представлено 

в содержательном разделе Программы (раздел - "Описание методических пособий, 

обеспечивающих реализацию содержания образовательной деятельности").  

 

3.3. Режим дня  

Программа рассчитана на 1 год обучение детей с 6 до 7 лет 

№ п/п Разделы программы Количество часов 

неделю месяц год 

1. Развитие мелкой моторики 1 4 36 

2. Мышление 1 4 36 

3. Речь 1 4 36 

4. Память 1 4 36 
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5. Внимание 1 4 36 

6. 

Упражнения для снятия мышечного и 

эмоционального напряжения (Релаксация) 1 4 36 

 

Занятия с воспитанниками подготовительной к школе группы компенсирующей 

направленности проходят 1 раз в неделю продолжительностью 30 мин.  

Построение образовательного процесса в группах основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми и в соответствии календарно - тематическим принципом, который 

позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

деятельности. В основе календарно-тематического планирования лежит примерный перечень 

актуальных тем для возрастной группы, разработанный на основе значимых событий для 

группы/детского сада/города/страны; времени года и др.  

Образовательный процесс условно подразделен на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (далее по тексту «занятия»); 

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Программы. 

 

Особенности организации занятий  

Особенности организации занятий с детьми дошкольного возраста  

Занятия организуются в групповом помещении еженедельно, по средам, с 10.20 по 10.50. 

Перспективный план образовательной деятельности на учебный год 

Сентябрь 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

1 

Добро пожаловать в 

мир знаний 

Развитие мелкой моторики 

Развитие зрительной памяти 

Обучение способности к переключению 

внимания и концентрации 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 
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2 

Внимание-дети! Развитие мелкой моторики 

Обучение способности концентрации, объема, 

переключения внимания 

Снятие напряжения, обучение моделированию 

внешних проявлений чувств 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

3 

Дары леса Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие активного внимания. 

Обучение рефлексии; снятие эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

4 

Труд взрослых 

(овощи) 

Развитие мелкой моторики 

Развитие зрительной памяти 

Развитие объема кратковременной слуховой 

памяти 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

5 

Труд взрослых 

(фрукты) 

Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие активного внимания. 

Обучение рефлексии; снятие эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

 

 

Октябрь 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

6 

Родина Развитие мелкой моторики 

Развитие объема кратковременной слуховой 

памяти 

Развитие активного внимания. 

Обучение приемам и методам овладения своим 

волнением 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 
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7 

История Коми края Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Снятие мышечного и  эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

8 

Перелетные птицы Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать предметы 

по существенным признакам и обобщать 

Развитие слухового внимания, увеличение 

объема внимания 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, развитие воображения и фантазии 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

9 История транспорта Развитие мелкой моторики 

Обучение приемам и методам овладения своим 

волнением 

Обучение способности к переключению 

внимания и концентрации 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

 

Ноябрь  

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

10 

Будь здоров-

малыш! 

Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Развитие концентрации внимания, 

переключения 

Усиление положительного эмоционального 

переживания 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

 

11 

Безопасность Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение способности концентрации, 

переключения внимания 

Усиление положительных эмоциональных 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 
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переживаний; поднятие настроения подготовки к 

школе. Часть 1. 

12 

Лаборатория Кар-

карыча 

Развитие мелкой моторики 

Развитие способности устанавливать 

закономерность 

Обучение способности концентрации, объема, 

переключения, устойчивости внимания 

Усиление положительных эмоциональных 

переживаний; поднятие настроения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

13 

Наш поселок, город Развитие мелкой моторики 

Создание положительного эмоционального 

фона в группе; 

Развитие концентрации и переключения 

внимания, способности к обобщению и 

систематизации; 

Развитие эмоциональной выразительности тела 

и мимики. 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

 

Декабрь 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

14 

Это зимушка-зима в 

гости к нам явилась 

Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать предметы 

по существенным признакам и обобщать 

Развитие концентрации внимания 

Снижение психоэмоционального напряжения. 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

15 

Северное царство 

льда и снега 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных операций анализа и 

сравнения 

Развитие произвольного внимания и 

наблюдательности 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 



41 

 

Развитие концентрации внимания 

16 

Как живут наши 

пернатые зимой 

Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Развитие концентрации внимания 

Усиление положительных эмоциональных 

переживаний 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

17 

Наш любимый 

писатель 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных операций анализа и 

сравнения 

Развитие концентрации внимании 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

18 Новый год у ворот Развитие мелкой моторики 

Развитие концентрации внимания 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 1. 

 

 

 

Январь 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

19 

Я живу в России Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Развитие зрительной памяти 

Расслабление, снятие напряжения, 

эмоциональная разрядка 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

20 

Театры бывают 

разные 

Развитие мелкой моторики 

Развитие аналитического мышления 

Развитие произвольного внимания 

Формирование внимания, развитие скорости 

реакции 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 
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Февраль 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

21 

Азбука общения Развитие мелкой моторики 

Развитие слуховой памяти 

Развитие объема внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

22 

История предметов Развитие мелкой моторики 

Развивать способности выделять черты сходства 

и различия 

Расслабление, снятие напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

23 

Защитники 

Отечества. 

Развитие мелкой моторики 

Развитие умения классифицировать 

Развитие концентрации внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

24 

Мир профессий 

(мужские 

профессии) 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мыслительных процессов 

Развитие способности к анализу 

Снятие напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

 

Март 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

25 

8 марта-профессии 

мам 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления 

Развитие активного внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

26 

Весна идет, весне 

дорогу 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления 

Развитие концентрации внимании 

Снятие мышечного и эмоционального 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 
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напряжения 

27 

Наши зеленые 

друзья 

Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты сходства 

и различия по существенным признакам 

Развитие активного внимания 

Снятие напряжения, развитие эмпатии 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

28 Осторожно-

весенний лед 

Развитие навыкам запоминания образа 

Развитие слухового внимания 

Развитие умения пересказа 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

 

Апрель 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

29 

Дети против 

огненных забав 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления 

Развитие активного внимания 

Расслабление, снятие напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

30 

Животные 

холодных и жарких 

стран 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления 

Развитие концентрации внимании 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

31 

День космоса Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты сходства 

и различия по существенным признакам 

Развитие активного внимания 

Снятие напряжения, развитие эмпатии 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 
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32 

День Земли Развитие мелкой моторики 

Развитие способности выделять черты сходства 

и различия по существенным признакам 

Развитие умения пересказа 

Развитие навыкам запоминания образа 

Развитие слухового внимания 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

33 

Кто живет в море, 

океане? 

Развитие мелкой моторики 

Развитие мышления 

Развитие концентрации внимании 

Снятие мышечного и эмоционального 

напряжения 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

 

Май 

№ Тема недели Программное содержание Материалы и 

оборудование 

Примечание 

34 

Этот День Победы! Развитие мелкой моторики 

Развитие целенаправленного запоминания и 

припоминания 

Развитие  внимания, скорости реакции 

Закрепление положительного эмоционального 

настроя 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2. 

 

35 

Я, ты, он, она — 

вместе дружная 

семья! 

Развитие мелкой моторики 

Развитие логического мышления 

Развитие  внимания, скорости реакции 

Закрепление положительного эмоционального 

настроя 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2 

36 

На лугу-лужочке 

выросли цветочки 

Развитие мелкой моторики 

Развитие пространственного мышления 

Развитие слухового внимания 

Закрепление положительного эмоционального 

настроя 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2 

37 

Первые насекомые Развитие мелкой моторики Раздаточный 

материал с 

Рабочая 

тетрадь 
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Развитие пространственного мышления 

Развитие объема кратковременной памяти 

Развитие переключения внимания 

Снятие напряжения 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2 

38 

Путешествие в 

страну знаний 

Развитие мелкой моторики 

Развитие целенаправленного запоминания и 

припоминания 

Развитие  внимания, скорости реакции 

Закрепление положительного эмоционального 

настроя 

Раздаточный 

материал с 

заданиями, флипчарт 

для проведения 

рефлексии 

 

Рабочая 

тетрадь 

дошкольника. 

30 заданий для 

успешной 

подготовки к 

школе. Часть 2 

 

Структура занятия 

 

Часть занятия Задача  Примерные упражнения 

Начало занятия Формирование положительного 

отношения друг к другу, 

сплочение детского коллектива 

Упражнение «Передай улыбку» 

Основная часть Развитие объема 

кратковременной памяти 

Упражнения: «Запомни предметы», 

«Запоминание цифр», «Пересказ 

текста», «Что пропало?», «Какие 

цифры спрятались?» и тд. 

 Развитие  внимания, скорости 

реакции 

Упражнения: «Нейродорожка», 

«Кулак, ребро, ладонь», «Разноцветная 

планета», «Загадки-обманки», «Найди 

ошибки», «Ответ без слов», «Хлоп-

топ», «Четыре стихии» и тд. 

Снятие напряжения  

Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения 

Упражнения: «Струна-волна», 

«Большое животное», релаксация под 

музыку и др. 

Развитие мотивационной 

готовности к школе 

Упражнения: «Собери портфель», 

«Что лишнее. Школа»,  

Беседы: правила поведения в классе и 

школе, что такое школа?, безопасное 
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поведение и тп. 

Развитие мелкой моторики «Повтори узор», «Дорисуй 

недостающее», «Дорожки»,  

Развитие восприятия Упражнения: «Что какого цвета», «Что 

есть в комнате», «Покажи животное», 

«Изобрази эмоцию» и др. 

Развитие способности выделять 

черты сходства и различия по 

существенным признакам 

Упражнения: «4-лишний», «Исключи 

предмет», «Ставь в ряд» и др. 

Развитие слухового внимания Упражнение: «Запретное число», 

«Запрещенный звук», «По хлопку» и 

др. 

Развитие навыкам запоминания 

образа 

Упражнение: «Пирамидка», «Что 

изменилось», «Вспомни отличия» и 

др. 

 Развитие мышления Упражнения: «Что сначала, что 

потом», «Дорисуй недостающее», 

«Последнее слово», «Одним словом», 

«Так не бывает», «Угадай предмет», 

«Викторина» и др. 

Заключительная часть Рефлексия занятия Составление чек-листа занятия 

 

3.4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

Для более успешной подготовки детей к школьному обучению в групповом 

помещении в игровой зоне должны находится школьные атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры «Школа»: тетради, прописи, рюкзаки, букварь, подставка для книг, школьная форма и 

пр. Также нужно обеспечить детей настольными играми школьной тематики. 

Также в сенсорной комнате, где непосредственно проводятся индивидуальные занятия 

по подготовке детей к школьному обучению, должны присутствовать следующие материалы: 

детские столы и стулья, учебная доска, игрушки и материалы для изобразительной 
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деятельности, сюжетные игрушки, книжки для детей старшего дошкольного возраста, 

игровые часы, набор кубиков из разного материала, набор мячиков разного размера и цвета, 

автомобили (разной тематики, мелкого размера), домино логическое, дидактические игры на 

развитие всех психических процессов, шнуровки и пр. 

На сегодняшний день в сенсорной комнате имеются следующие материалы для 

индивидуальных занятий с детьми данной возрастной группы: 

2 набора конструктора «Томик»; развивающие игры: «Чей домик», «Соответствие», «4 

лишний», «Звук, свет, вода», «Найди отличия», «Кто что ест», «Подбери пару», «Найди по 

контуру»; игры-лото: «Магазин», «Мир вокруг нас»; папки с заданиями: «Нарисуй по 

образцу», «Найди по схеме», «Ребусы, игры, головоломки», «Волшебство в картинках»; 

тетради из серии «Рабочие тетради дошкольника»: «Развиваем мыслительные способности» 

1 и 2 части, «Знакомство с окружающим миром. Предметы» 1 часть, «Знакомство с 

окружающим миром. Природа» 2 часть, «Математика, развитие речи, окружающий мир» 1 

часть, «Внимание, память, мышление, мелкая моторика» 2 часть; тетради «Систематизация», 

«Логика. Сравниваем предметы», «Веселые вопросы», «Окружающий мир для 

дошкольника»; книги с упражнениями «Готовим пальчики к письму», «Прочитай и напиши с 

ПониМайкой». 

Рекомендации: к приобретению в сенсорную комнату рекомендованы развивающие 

игры: «4 лишний» часть 1 и 2, «Лото 7 игр в коробке», «Развиваем внимание. Подготовка к 

школе», «Противоположности», «Назови одним словом», «Логические таблицы», «Зоопарк 

настроений», «Загадочные животные», «Развиваем память», «Театр настроений», «Истории в 

картинках» часть 1 и 2; игры-лото: «Большой-средний-маленький», «Занимательная 

викторина»; кинетический песок, фигурки животных (дикие и домашние), миниатюрна 

мебель, набор фигурок «Семья». 

 

 

 

 

 

Примерный перечень компонентов функционального модуля "Психолог" 

№ Наименование Шт. 

1 Автомобили (разной тематики, мелкого размера) 7 

2 Балансиры разного типа 3 

3 Бесконтактный детский термометр 1 

4 Бирюльки 1 
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5 Домино логическое 1 

6 Домино логическое с разной тематикой – комплект 1 

7 Игрушка-вкладыш 3 

8 Комплект детских книг для разных возрастов 7 

9 Комплект игрушек на координацию движений 1 

10 Комплект книг для младшей группы 1 

11 Комплект книг для средней группы 1 

12 Комплект книг для старшей группы 1 

13 Комплект книг для старшей и подготовительной группы 1 

14 Куклы (среднего размера) 2 

15 Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 1 

16 Методическое обеспечение. Рабочее место для практических психологов 
и логопедов. Комплект 

1 

17 Набор интерактивный коммуникативный игровой 1 

18 Набор кубиков 1 

19 Набор муляжей овощей и фруктов 1 

20 Набор продуктов для магазина 1 

21 Набор солдатиков (мелкого размера) 1 

22 Набор фигурок – семья 1 

23 Набор фигурок животных Африки с реалистичными изображением и 
пропорциями 

1 

24 Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и 
пропорциями 

1 

25 Набор фигурок людей – разных профессий 1 

26 Набор фигурок людей разных рас 1 

27 Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 1 

28 Перчаточные куклы – комплект 1 

29 Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и 
пропорциями – комплект 

1 

30 Часы игровые 1 

31 Шашки 1 

32 Юла большая 1 

33 Юла малая 1 
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Основные требования к организации РППС 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольного учреждения должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной.
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