KAPTOTEKA

«HACUKH)»

Yacuku Briepes uayT,
3a co0o0r0 HaC BEayT.

U.n. - cTOS, HOTH CJIETKA PAaCCTaBIICHBI.
1 - B3Max pykaMu BII€pe]l - «TUK» (BI0X);
2 - B3MaxX pyKaMM Hazaj - «Tak» (BbIJIOX)

llosmopsims 10-12pas.




KpbUibsiMu B3MaxHyJ METYX,
Bcex Hac pa30yaui oH BIPYT.

H.n. - BCTaTh NPSIMO, HOTU BPO3b, PYKH OIYCTHUTh.

(IIETYX)

1 - HOZHATE PYKH B CTOPOHBI (BHOX);

2 - XJIOHYTh pyKamu 1o oeapam «Ky-ka-pe-ky»

(BBIIOX)

HOGmOP}ZI’I’Zb niamov—uiecnms pas.

(HACOC»

HakayaeM MBI BOJBI,
YT100bI MOJIMBATH IIBETHI.

HU.n. -o.c.
1 - HaKJIOH TYyJIOBHUIIA B CTOPOHY (BHOX);
2 - PyKH CKOJIB3ST, IIPU TOM I'POMKO

MIPOU3HOCUTH 3BYK «C-C-C» (BBLIOX)

Iloemopamo 10-12 pas.




«CEMA®OP)

CaMpbIl TJ1aBHBIM HA 1OPOTE -
He ObIBaeT ¢ HUM TPEBOTHU.

U.n. - cujsi, HOTU CIBUHYTh BMECTE.

1 — nogHUMaHUE PyK B CTOPOHBI (BI0X);

2 - MEIJICHHOE OITyCKaHHUE PYK C JJITUTEIbHBIM
BBIJIOXOM U MPOU3HECEHUEM 3BYKA «C-C-C».

lloemopsimb yuemuvipe-uecms pas.

«/[BIXAHUE)

[Toxpim 0THOM HO3ApEMN
W npupaet k Tede mMoKo.

H.n. - cTOS, TYJIOBHUILE BBITPSIMIIEHO, HO HE
HaNPSHKEHO.
1 - npaBy10 HO3APIO 3aKPBITh YKa3aTEIbHBIM
MaJIbLEM MIPABOM PYKH, JJE€BOU HO3JIPEH JI€IATh
TUXHUM, IPOJOJKUTEIIbHBIN BIIOX;
2 - KaK TOJIbKO BJI0X OKOHYEH, OTKPBITh
MIPaBYI0 HO3JPIO, & JIEBYIO 3aKPbITh
yKa3aTeJIbHBIM NAJIbLIEM JIEBOU pyKH. Uepes
IIPABYIO HO3JIPIO JIENATh TUXUH,
MPOIOJKUTEIILHBIN BBIJOX ¢ MAKCUMAJILHBIM
0CBOOOKICHUEM JIETKHUX U NOATATUBAHUEM
nuadparMbl MaKCUMaJbHO BBEPX
lloemopsamob uemvipe - wecms pas.




«/[BIXAHHE) «EKHK»
THX0-THUXO MBI ITOJBIIINAM, ExuK 100pbIi, HE KOJHOYUN
Cepaie Mbl CBOE YCIBIIINM. [TocMOTpHY BOKPYT IOJTyYIIIE.
H.n. -o.c. HU.n. - o.c.
1 - MensieHHbIN BIOX yepe3 Hoc. Korga rpyanas 1 -TOBOPOT T'OJIOBBI BIPABO - KOPOTKUI
KJIETKA HAYHET PACIIUPITHCA - TPEKPATUTH BIOX IIYMHBIA BJIOX HOCOM;
U ClIeNaTh nay3y Ha 4 CEeKyH/Ib; 2 - TIOBOPOT T'OJIOBBI BJIEBO - BBIJIOX Uepe3
2 - TJTaBHBIN BBIJIOX Yepe3 HOC. IOJIyOTKPBITBIN POT.
llosmopsims 0sa pasa. lloemopsamo wecmov-60cemsb pas.




«PEI'YJIHPOBII[UK)

BepHbiil yTh OH HaM
IOKAXET,
[TOBOPOTHI BCE YKAKET.

U.n. - cTtos, HOrH Ha mMpuHe wied. OnHa pyka
MIOJTHSITa BBEPX, IPYyTrasi OTBEAEHA B CTOPOHY.

1 - mpaBast pyka BBEpX, JieBas - B CTOPOHY (BJ0X
HOCOM);

2 - 71eBasi pyKa BBEpX, IIpaBasi pyKa BHU3 C
MIPOM3HECEHUEM 3BYKa «P-p-p»

HOGmOP}ZI’I’Zb uwecmosb-60cemb pdas.

«I'YCUH JIETAT)

=~
['ycH BBICOKO JIETAT, ﬁ‘

Ha neret oHU riasiasT.

U n.-o.c.

1 —pyKu NOJHATH B CTOPOHBI (BIOX);

2 — PYKH OITYCTUTh BHU3 CO 3BYKOM «Yy-Y-y»
(BBLIOX).

HOGmOP}ZWZb wecmosb-60cemMmsb pas.




WMAATHHUK)

String bends
ere

Breso, BIpaBo, BJIEBO, BIIPABO,
A 3aTeM HayHEM cHauyaja.

U.n. - pyku Ha miosice (BI0X).
1 - HaKJIOH BIPaBO (BBIAOX);

2 - u.1. (BIox);

3 - HAKJIOH BIJIEBO (BBIAOX);

4 - n.m.

BBIZIOX CO 3BYKOM «T-y-y-X».

llosmopams uemuvipe pa3sa.

«PAJIYTA /A\
OEHHMH
MEHA)

Un. -o.c.

1 - MOJIHBIN BIOX HOCOM C Pa3BEJCHUEM PYK B
CTOPOHBI;

2 - 3a7iepKaTh JAbIXaHUe Ha 3-4 CeKyH/IbI;

3 - pacTAaruBaTh ryobl B YJIbIOKE, IPOU3HOCUTH
3BYK «C», BBIJIbIXasi BO3AYX U BTSATHBAs B ce0s
’KUBOT U TPYJHYIO KJIETKY. Pyku cHauasna
BIIEPE]I, 3aTEM CKPECTUTH Tepel TPy Abl0, KaK
Obl OOHMMaAs TUICYH: OJHA PyKa UACT IO/
MBIIIIKY, JpyTas - Ha I1JIeYO.

lloemopsims mpu-uemuvipe pasa.




«BBIPACTH
BOJIBIIIOH

BripacTtu xouy ckopei,
JloOpo aenath 1u1st JTFOJCH.

Hn. -o.c.

1 - HOAHATH PYKU BBEPX, HOTSIHYTHCA, MOJIHITHCSA
Ha HOCKH (B/10X);

2 - OIyCTUTbh PYKU BHU3, OMYCTUTHCS HA BCIO
CTYIHIO (BbIJIOX). [IpOM3HOCUTB 3BYK «y-X-X».

Iloemopsamsb uemvipe-namo pas.

«YIIIKH)

VYIIKH CHBIIIATH BCE XOTST
[Ipo 3BepsT U TIPO peodAT.

U.n. -o.c.

1 - HaKJIOH TOJIOBBI BIPaBO — CHJILHBIN BJIOX;
2 - HAKJIOH T'OJIOBBI BJIEBO - POU3BOILHBIM
BBIJIOX. [ l51e4m ocTaroTCs HEMOABMKHBIMU, ITPH
HAKJIOHE T'OJIOBBI BIPABO-BJIEBO YIIIN KaK
MO>KHO Oimke K miedaM. ClIeIuTh, YTOOBI
TYJIOBHILIE ITPU HAKJIOHE T'OJIOBBI HE
ITOBOPAYMBaJIOCh.

[loBTOPATH Yemvipe-uiecms pas.




«I'YBBI TPYBKOH)»

YT0OBI MpaBUIIHLHO ABINIATH,
Hy>XHO BO31yX Ham IJI0TaTk.

Hn. -o.c.
1 - MOHBIN BBIIOX YEPE3 HOC, BTATHBAS B CEOSI
AKUBOT;
2 - TyOBI CIOXHUTh TPYOKO#, pe3KO BTSIHYTh
BO3/YX, 3aII0JIHUB UM BCE JIETKME 10 0TKA3a;
3 - caenarb ABUKEHUE, KaK Obl TJI0Tast BO3AYX;
4 - may3a B TeueHHE 2-3 CEKYH]I, 3aT€M NOJAHATH
rOJIOBY BBEPX U BBIJJOXHYTh BO3AYyX U€pe3 HOC
IIJJABHO U MEIJIEHHO.

Iloemopams uemvipe-uiecmo pas.

«3ATYBAHUE
CBEYH)

Hy>HO rimy00KO B3/I0XHYTh,
UT0OBI CBEUKY HAM 33Ty Th.

U.n. - BcTarh NpsiMO, HOTHU HA MIUPUHE TUIEY.
1 - caenath CBOOOAHBIN BOX U 3aJ€PKUBAThH
JbIXaHHUE, TTIOKA 3TO MPHUSATHO;

2 — CJIOUTb I'yObl «TpyOOUKOI», cenaTh TpU
KOPOTKHUX PE3KUX BbIJI0XA, CIIOBHO CTApasICh
33y Th TOpsIIyto cBeuy («py-dy-py»). Bo
BpeMsl YIPKHEHUS KOPITYC JIepKATh MPSIMO.

lloemopsamob uemvipe-uiecms pas.




«OUHITAROIIIEE "XA"»

Jpyr 3a 1pyra mel TOpOH,
[TocmeemMcst Haz OelION.

U.n. - BCTaTh NpsMO, HOTH I1a IIIUPHUHE TIJIEY.
1 - cnenaTth CBOOOHBIN TITyOOKHM BJIOX,
OJIHOBPEMEHHO IOJHUMAas PYKH Tiepe1 OO0
BBEPX;
2 - 3a7IepKMBATh JIbBIXaHHE, TTOKA 3TO MPUSITHO.
OTKpBITH pOT, pacciaduTh ropTaHb, CACIAThH
SHEPTUYHBIN BBIAOX YE€PE3 POT, OTHOBPEMEHHO
OMyCKas PYKH U HAKJIOHSSICh BOEPET («Xay);
3 - MEUICHHO BBIMPSIMUTHCS M OTJAOXHYTh.
BriabpixaTh BO3AYyX ClIEAYET ¢ 00JIeTUeHUEM, Kak
OyTO OCBOOOXKIAsICh OT 3a00T.

Ilosmopsims uemvlpe-wecms pas.

«HTHITAIIEE CTUMY/IHPYIOIIIEE
JABIXAHHUE)

Ha npyr npyra nomunum,
SI3BI90K MBI YKpETIUM.

H. n —o.c.
1 - BIOX 4epe3 HOC B ECTECTBEHHOM TEMIIE;
2 - BBIIOX Ipe/eNibHO 3aTsaruBaeTcsa. Bo Bpems
BBIJIOXA BO3YX BBIXOAUT Y€PE3 POT, U31aBas
BBICOKHI1 CBUCTSIIIUHN 3BYK, KaKk Obl IpU
IIPOM3HECECHUU 3BYKa «C». S3BIK pacriojiaraercs
TaKuM 00pa3oM, YTO CO3JAETCsI COMPOTUBIIEHUE
BBIXOJAIIEMY BO3IYXY.

lloemopsimb wemvipe-uecms pas.




«BO3AYIIIHBIH LIIAP

HOJHUMAETCH
BBEPX)»
//‘
ThI, KaK APUK, MOJIETH, ‘7\5
CBepxy 3eMIIEO OTJISIIN. \

H.n. -o0.c. OIHY PYKY ITOJIOKUTHh MEXTY
KJIFOUMIIAMHU U CKOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHHUE Ha
HUX U Ha MJIeYax.

1 - MOJHATH MJICYN U KIFOUYHUIIBI (BIOX);

2 - OIYCTUTH TIJICUN U KITFOYUIIBI (BBIJIOX).

lloemopsamb yemvipe— wiecmos pas.

«BETEP)

CunbHBIN BETEP
BJIPYT MOy,
Ce3ku ¢ HaluX
IICYEK COYI.

U.n. -o0.c.;clenarsb NOTHBIN BbIIOX HOCOM,
BTATUBAs B CEOS KUBOT U TPYJIHYIO KIIETKY.

1 — cnenaTh MOJHBINA BAOX, BRINSTYMBAS )KUBOT
U pedpa IrpyIHOU KJIETKU;

2 - 3a/IepKaTh JAbIXaHue Ha 3-4 CeKyH]IbI;

3 - CKBO3b C)KaThI€ T'yObI C CUJION BBIITYCTUTh
BO3YyX HECKOJIbKMMHU OTPHIBUCTHIMU
BBIJIOXaMHU.

llosmopamwv wecmo pas.




«YIAUBUMCAH)»

Y IUBIIATHCA YEMY €CTh,
B Mupe Bcex uynec He CUECTb.

H.n. - BcTath IIpAMO, OIIYCTHUTD ILICYHU U CACJIATDH

CBOOOIHBIN BJIOX.

1 — MeJIeHHO MOJHATH IJI€YH, OJTHOBPEMEHHO
nieaast BeIJIOX;

2 - W.II.

llosmopamws 6ocembs pas.

«ILU/IEYH)

[Topabotaem mieyamu,
[TyCTh TaHIIyIOT OHU CAMHU.

Un. -o.c.

1 - nneuwn BHepea, MEIJICHHO CKPEIIUBas epe
co00i1 onyIIEHHbIC PYKH U JieIast CBOOO HBIN
BJIOX;

2 - MEJIJICHHO OTBECTH TJICYM Ha3aJl, CBOJIS
JIONIATKU U OJTHOBPEMEHHO BBIIbIXAS.

lloemopsimsb 6ocems pas.




«A3BIK TPYEKOH)»

TpyOKol SI3pI90K CBEPHH,
I'o10BOM ci1erKka KUBHHU.

U. n. - 0.c.; TyOBI CIIOXKEHBI «TPYOKOID», KaK TIPH
MIPOU3HECEHUH 3BYKa «O», SI3bIK BHICYHYTh U TOXE
CII0KUTh «TPYOKOM».
1 - MeIeHHO BTITHBAS BO3IyX Uepes
«TpyOOUKY» SI3bIKA, 3aIIOJTHUTHh UM BCE JIETKHE,
pasayBasi ’KHUBOT U pedpa IrpyTHOM KIIETKU;
2 - 3aKOHYHUB BJIOX, 3aKPBITh POT. MeaJIeHHO
OMYCTHUTb I'OJIOBY TaK, YTOOBI MO I00POAOK
KOCHYJICS TPY/H, Tay3a 3-5 CeKyH/I;
3 - TIOJHATH TOJIOBY M CITIOKOMHO BBIJIOXHYTh
BO3/IyX Yepe3 HOC.

lloemopame wecms pas.

VTITOKAYAEMCAHA)»

YtoObI IpaBUIBHO JIBIIIATH —
Ce0s HyKHO pacKayarthb.

HU.n. —o.c.

1 - MEIJIGHHO HAKJIOHUThCS BIIEPE, Crudas
ITO3BOHOYHHUK TOJBKO B TPYJITHOM OTJEJIE U
Jenast BbIIOX;

2 — MEJICHHO PaCIPSIMHUTHCS U MPOTHYThCS
HazaJ, aejias BIOX.

lloemopsamo wecmo pas.




«IIOBOPOT)»

Bripaso, Bi1€BO oBEpHEMCS
W npyr apyry yjablOHEMCS.

HU.n. -o.c.

1 — cnenartp BJIOX;

2 - Ha BBIJJOXE TOBEPHYThCA — OJHA pyKa 3a
CIIMHY, JIpyTasi BOEpe/;

3 - n.m. To ke B ApyTYIO CTOPOHY.

llosmopamwv wecms pas.

«lIOI'JIA/[b BOYOK»

Ml ToryiaiuM CBOIl OOYOK
Ot 1evya 10 caMbIX HOT.

U.n. - HOTY Ha IUPHUHE TUIeY, PYKH OMYIIICHBI.
1 - MeIJIEeHHO TOAHUMATh MPABYIO PYKY,
CKOJIb3$1 €10 MO0 TYJIOBHUIILY Y MOJHUMAS TJIEHO
(BIOX);

2 — OIlyCKaTh PYKY U 1j1e40 (BbII0X). To xe
JIEBOU PYKOM.

lloemopsamo wecmo pas.




«KPBL/Ib A «(IIOAHUMEMCA HA HOCOYKH)»

XOpo1110 HaM HaBEPXY,

Kpbliibst BMECTO PYK Y HAC Kak xe Bbl 0€3 Hac BHU3Y?
N neTrum MBI - BRICHINH KJIACC.

1 - NOAHSATHCS HA HOCKH, OJTHOBPEMEHHO

H.n. - HOTH CIIeTKa PacCTaBJIEHbI, PYKHU OIYILICHBI. MOJIHAMAS. PYKH, 1 TOCMOTPETh Ha HUX (BIOX):

1 - pyku wHepes CTOPOHBI TMOAHATH BBEPX 2 - MEJIEHHO TIPUCECTh (CIIMHA MPsIMas ),

(B1OX); KOJIEHU B CTOPOHBI, PYKH OITYCTUTh BIIEPE] U
2 - OIyCTUTbh PYKU BHU3 CO CJIIOBOM «BHH3) MPOM3HECTH 3BYK «III-III-TII.
(BBLLOX). lloemopsamo wecmo pas.

lloemopsams wecmo pas.




0‘)

«ITOKAYHUBAHHE) «IIOBOPOT» y ma fi”

Hano mocMoTpers BOKpYT —
IToxauaemcs cierka, PSIOM JIU JIETUT MOW pyT?
Benps mox namu obnaka.

H.n. - HOTY HA IIMPUHE TUICY, PYKH Ha TOSICE.

H.n. - HOTM HA MUPHUHE TJIEY, PYKHU OIYIICHBI. 1 — HOBEPHYTHCA BIPABO (BIOX);

1 - HaKkJI0H BNpaBO «Kaw» (BA0OX); 2 - 1.1 (BBITIOX);
I ;

2 — HAKJIOH BJIEBO «Kau» (BBIIOX). 3 — NOBEPHYTHCS BIEBO (BIOX);

lloemopamb wecmo pas. 4 - y.1. (BBIIOX)

llosmopamw wecms pas.




«XJIOIIOK)» | =

CoJtHIIE MBI XJIOIKOM BCE BCTPETHUM,
Taxk mosieT CBOM MBI OTMETHUM.

H.n. - HOTH CIIeTKa pacCTaBJICHBI, PYKU OIYILECHBI.

1 - HOgHATE PyKH BBEPX (BHOX);

2 - XJIOTIHYTh B JIAIO0IIH, CKa3aB «XJIOM» (BBIAOX);
3 - pa3BecTu PyKH B CTOPOHEI (BIOX);

4 - OnyCTUTB pyKH BHU3 (BBIIOX).

Iloemopsamo namoe pas.

«ITHEJIbI)»

MEI ipeAcTaBUM, YTO MbI ITYEIIBI,
BrI Besib B HeOe HOBOCEEL.

U.n. - HOTH CcJIeTKa PacCTaBJICHbI, PYKU
OMYIIIEHBI.

1 - pa3BecTH pyKH B CTOPOHBI (BI0X);

2 — OIMYCTUTh PYKH BHU3 CO 3BYKOM «3-3-3)
(BBIIIOX).

llosmopamwv nams pas.




e e
[ asamians |

B b B

«IIPU3EM/IEHUE)

P e e o

[TpuzeMiIMTHCA HaM T0pa,
3aBTpa B caj HaMm, JIETBOpA.

H.n. - HOTW HA IUPHUHE TJICY, PYKU B 3aMOK
BHU3Y.

1 - pyku moHATH BBEPX (BIOX);

2 - HaKJIOH BIEpe]] C OJHOBPEMEHHBIM
OIyCKaHUEM PYK U MPOU3HECEHUEM 3BYKA «yX»
(BBIIOX).

Iloemopsamo namoe pas.

«HOCHK» )

v

MBI HEMHOTO IOMBIYUM
N 1o HOCy mocTy4uM.

HU.n. -o.c.

1 - cmenaTh BAJOX HOCOM,

2 — Ha BBIJIOXE MPOTSKHO TAHYTh 3BYK «M-M-
M», OJHOBPEMEHHO MOCTYKUBAS IO KPbUIbSIM
HOCA YKa3aTeJIbHBIMU MaJIbIIAMHU.

Hoemopﬂmb nAims—utecniv pas.




«HOCHK)» «I'Y/IOK
IHHAPOXOIA»

OyeHb JI0OMM MBI CBOM HOC.

\-\’
A 3a4T0? BoT Bam BoIpocC.
[Iporynen Ham mapoxon,
B Mope Bcex OH Hac 30BeT.
HU.n. -o.c.
1 - mormaauTh OOKOBBIE YACTH HOCA OT KOHUMKA K Un -o.c.

MEPEHOCHULIE (BIOX); 1 - yepe3 HOC C IITyMOM HaOpaTh BO3AYX;

2 - Ha BbIAOXC IIOCTYYATh 11O KPbUIIbAM HOCA 2 - 3aJIepKaTh JbIXaHUEC Ha 1-2 CEKYHJbI;

yKa3aTCJIbHBIMH I1AJIbIAMU. 3- ¢ IIyMOM BBIJIOXHYTh BO3JIyX 4epe3 I'yObl,

Ilosmopambp wecmu pas. CJI0’KE€HHBIE TPYOOUKOM, CO 3BYKOM «y-y-y»
(BBLIOX YIJIMHEH).

lloemopsamo wecmo pas.




«bAPABAHIIIHK) «TPYBAY)
MeI crierka nobapabanum 3a co0oi1 TpyOau 30BET,
W cunibHEe cpa3y CTaHEM. OH 3710pOBbE HaM J1a€T.
U. n. - HOTW Ha MIMPUHE CTYITHHU, PYKH Ha TOsCE. U. n. -HOTU BMECTe, pyKH Iepel TPy Ablo,
1 - mpucecTp, MOXJI0MATh MO KOJIEHAM (BBII0X); KyJIaKU C)KAThl «TPYOOUYKOM».
2 — WL.II. CO 3BYKOM «0OaM-0am-0am» (BI10X). 1 — BHoX;
lloemopsams wecms pas. 2 — MEJJICHHBIN BBIJOX C TPOMKHUM

IPOM3HECEHUEM 3BYKa «II(D».

llosmopamwv uemuvipe pa3sa.




i\;ﬁ «CAMOJIET»

IToneTtnM Ha caMoJeTe,
bynem CuiibHBIMHU B TIOJIETE.

HU.n. - nexa Ha )KUBOTE, ONOPA HA IPEAILIICYBSL.
1 - IpOTHYTHCS, NPUNOAHSB TOJIOBY, MJIEYH, HOTH
NpsIMbI€, PYKH B CTOPOHBI (BI0X);

2 - .11 (BBIJIOX).

«IIPBIKKH)

[IpbIrHEM BIJIEBO, MPBITHEM BIIPABO,
A IIOTOM HAYHEM CcHayaJja.

H.n. - HOrW BMECTE, pyKH Ha MOsACE.

1-4 — noanpeIruBaTh HAa ABYX HOTaX Ha MECTE
C ITIOBOPOTOM BITPaBO-BJI€BO. Uepe0BaTh C
XOIb0O1.

llosmopamw 0sa paza no 20 noonpvicusanuli.




«/IBILITHM THXO, CIIOKOHHO,
IIVIABHO»

Bce Mbl MENIEHHO MOABIIINM,
TUIMHY BOKPYT YCHBIIINM.

H.n. -o.c. MemieHnbli B1oX yepe3 Hoc. Korma
rpyJaHAas KJIE€TKAa HAYHET PACIIUPATHCS,
MPEKPATUTH BAOX U CAEJATH May3y. 3aTeM
IUIABHBIN BBIJOX YEPE3 HOC.

llosmopsimb nsims - decams pas.







